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Quiénes somos

El GARA es el Grupo de Alcohdlicos Rehabilitados de Alcoy. La asociacion sin animo
de lucro fue fundada en el afio 1972 con el objetivo de ayudar a aquellas personas que
presentaban un problema de salud relacionado con la adiccién al alcohol en Alcoy y
comarca. Hoy en dia la labor del GARA llega a todas aquellas personas que presentan
trastornos adictivos, no necesariamente con el alcohol. La demanda actual ha hecho
indispensable que la asociacion trate policonsumos, en los que el alcohol esta
presente en un 90% de los casos, asi como otro tipo de adicciones sociales y no solo
a sustancias.

El GARA llega a cubrir las necesidades de los enfermos adictos que no pueden ser
cubiertas por el sistema nacional de salud. Esta abierta todos los dias de la semana
aportando un apoyo social y de ocio alternativo, labores que no se pueden desarrollar
las consultas de las Unidades de Alcohologia y Unidades de Conductas Adictivas.

El GARA, es por tanto, un complemento muy importante en el proceso de
rehabilitacion y reinsercién social, laboral, etc.

El GARA (Grupo de Alcohdlicos Rehabilitados de Alcoy) presta sus servicios en Alcoy
y comarca desde el afio 1972.

La base esencial de su trabajo es la ayuda mutua aunque con coordinacién.
asesoramiento e intervencion de profesionales.

En estos momentos y debido al tipo y forma de consumos de sustancias, el GARA no
solo atiende a personas con problemas de alcohol, también de otras sustancias e
incluso de otras adicciones sociales, como puede ser la ludopatia.

Al mismo tiempo se da servicio a los familiares de los pacientes.

Cuando una persona pide una cita es la psic6loga de la Asociacion la que realiza la
primera entrevista y hace una valoracién diagnéstica del problema al tiempo que una
orientacion terapéutica dependiendo de cada caso.

Si es necesario se remite al paciente o familiar al médico quien realizard un segundo
diagndstico y valorara la necesidad de intervencion psico-farmacoldgica.

Una vez valorado el caso se resuelve si se hace un tratamiento individual o grupal de
cada paciente y o familiar.

Pero entonces, ¢Qué papel juega la asociacion de alcohdlicos?, pues uno muy claro y
necesario. En muchas ocasiones son los propios enfermos rehabilitados los que hacen
la primera acogida y sirven de vagon de enganche para las personas que demandan
ayuda y ademas el grupo cuenta con una estructura organizativa que permite realizar
distintas actividades de tiempo libre, culturales o de ocio siempre encaminadas a una
reinsercion de la persona y a facilitarle una cambio en los habitos y estilos de vida.
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No se obliga a ninguna persona a pertenecer a la asociaciéon, pero se considera mas
que conveniente pues ademas de servir de soporte al tratamiento se ha demostrado
gue contar con personas que habiendo pasado un problema se dediquen a ayudar a
los demas les permite a ellos mismos reforzar su abstinencia y sirven de terapia de
espejo para los recién llegados.

Es como trabajar con el propio ejemplo.

Ademas un numero de alcohdlicos rehabilitados participan al mismo tiempo en las
psicoterapias de grupo como soporte y ejemplo a los demas.

Dentro de las actividades, se organizan distintos talleres por ejemplo de autoestima,
de manualidades, de relajacién, para de dejar de fumar, etc. Y en otro orden de cosas
se realizan celebraciones, como el dia del padre, de la madre, de los enamorados, los
reyes o la navidad y las fiestas locales, ademas de distintas actividades durante el afio
y especialmente en primavera y en el aniversario de la fundacion de GARA, la ultima
semana de noviembre donde destacan algunas conferencias y la actuacién del grupo
de teatro formado por voluntarios de la propia entidad y que sirve ademas como
actividad terapéutica.

Se cuenta ademds con distintos equipos de petanca y campeonatos de deportes o
cartas a lo largo de afo. En fin, se busca una forma sana de ocupar el tiempo libre
alejado de amistades téxicas o de habitos insalubres. Por supuesto que a lo largo de
todo el proceso persisten las actividades terapéuticas y se persigue la rehabilitacién
integral de la persona. Bio i psico i social. Calor humano, profesionalidad, entrega y
animo de superacion serian las palabras claves que definen el trabajo del Grupo de
Alcohdlicos a lo largo de estos 44 afios.

Y seguimos en ello con humildad, pero tendiendo la mano a todo aquel que lo
necesite.

Fruto de esta evolucion es la apertura de esta web, como instrumento o canal
vehiculizador de informacién, propuestas o inquietudes y que pretendemos sea
bidireccional, es decir desde GARA al publico en general y viceversa.

Si quieres participar o simplemente necesitas ayuda o informacion, tienes las puertas
abiertas.

Equipo profesional:

Sandra Gisbert, psic6loga

Paco Pascual, médico

Mireia Pascual, monitora y periodista

Voluntarias: Rosa Garcia, Lorena Marquinez y Alicia Bondia

Gestion de las redes sociales: Ginés Garcia
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EMOTIUS

Emotius es un programa socioeducativo de prevencidbn que nace para ensefiar
destrezas. Para ello se realizan talleres practicos basados en la inteligencia emocional
a los jovenes de Alcoi y comarca. Se les brinda la posibilidad de mejorar en diversas
dimensiones como las habilidades sociales, el control de impulsos, la empatia, la
resolucion de conflictos y la conciencia plena del aqui y el ahora (mindfulness). El
objetivo es dotar de herramientas que permitan evitar conductas

adictivas tanto a sustancias como a nuevas tecnologias. b
La Inteligencia Emocional podria definirse como la capacidad que Y ap
tiene una persona de manejar, entender, seleccionar y trabajar sus "

emociones y las de los demas con eficiencia y generando
resultados positivos. Es decir, es la habilidad para gestionar bien éwot'lts
las emociones. Tanto las nuestras como las de los demas.

¢,Cudles son sus objetivos?

AAdquirir un mejor conocimiento de infersesir pr opi as
en las mismas y desarrollar actitudes y comportamientos mas efectivos en el dia a dia.

AAprender a identificar | as emociones de | os di
la empatia y mejorar las relaciones interpersonales.

APreveni ros ldolss emdécieres negativas en uno mismo y aprender a
gestionarlas de forma Optima.

ADesarrollar |l a habilidad para generar emoci on
emocional.
ADesarrol |l ar | a habilidad de aut omotasvar se y

situaciones de la vida.

AAdoptar una actitud positiva y optimista ante

¢, Cudles son sus contenidos?

Sus contenidos estan relacionados con las distintas dimensiones de la inteligencia
emocional:

Autoconciencia: Hace referencia al conocimientos de las propias emociones, ya que es
muy importante conocer el modo en el que el estado de animo influye en el
comportamiento.

Control emocional: Permite que no nos dejemos llevar por los sentimientos
momentaneos.

Autorregulacion: Seria el proceso general de autorregulacion psicolégica, el cual es un
mecanismo del ser humano que le permite mantener constante el balance psicoldgico.

Automotivacion y motivacion: Hay que dirigir las emociones hacia un objetivo para
mantener la motivacion y fijar nuestra atencién en las metas en lugar de los
obstaculos. Para ello es necesario actuar con cierto optimismo.
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Empatia: El reconocer las emociones ajenas, aquello que los demas sienten y que se
puede expresar a través de la cara, por un gesto, por una mala contestacion, nos
puede ayudar a establecer lazos mas reales y duraderos con las personas de nuestro
entorno.

Habilidades sociales: Las relaciones con los demas son fundamentales para nuestras
vidas y nuestro trabajo.

En base a las mismas se han establecido cinco sesiones para el desarrollo del mismo,
que es totalmente adaptable y/o reducible en funcion de las necesidades de cada
centro.

¢, Como surge?

Surge de la conjuncién y el trabajo de tres personas de distintas profesiones: la
psicéloga Sandra Gisbert, el sociélogo i futuro educador social Saul Mira y la
periodista Mireia Pascual. Con el objetivo de desarrollar un articulo periodistico surge
la primera de las sinergias. El objetivo es conocer la realidad de uso y/o abuso que los
jévenes de Alcoi hacen de las nuevas tecnologias. Es asi como en primer lugar el
sociologo desarrolla una serie de encuestas que se pasan a los centros. estos tres
profesionales. Con esto se detecta que en algunas ocasiones los alumnos carecen de
las herramientas necesarias que hagan de factor de proteccion en el desarrollo de una
adiccion o de un simple abuso, tanto de sustancias como de uso de dispositivos
moviles. Es entonces cuando se plantea el desarrollo de este programa, que recae en
manos de la psicéloga pero que va a ser llevado a cabo por los tres, considerando que
la multidisciplinareidad siempre suma. Todo esto se desarrolla gracias al apoyo de la
Unidad de Prevencion Comunitaria en Conductas Adictivas perteneciente a la
concejalia de Bienestar Social del Ayuntamiento de Alcoi.

¢c,Doéndey como se puede aplicar?

El programa esta planteado para ser desarrollado en cinco sesiones con un grupo de
jovenes no superior a 20. Puede llevarse a centros educativos, centros juveniles,
espacios asociativos, etc. La edad indicada es de 12 a 16 afios de edad, aunque se
pueden adaptar contenidos a cualquier edad si existe carencia de estas habilidades.
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Ejemplo de actividades 2017

Enero
Participacién en formacién planteada desde la Unidad de Prevencion Comunitaria en
Conductas Adictivas.

PROGRAMA CURSO

LA POLICIA
LOCAL

DONA MARIA JESUS ALVAREZ PASCUAL. RESPONSABLE SERVICIOS
JURIDICOS DE LA CONSELLERIA DE SANIDAD UNIVERSAL Y SALUD
PUBLICA. SERVICIO DE GESTION DE DROGODEPENDENCIAS

24 DE ENERO DE 2017
10A 144
SALON DE PLENOS AYUNTAMIENTO DE ALCOY
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Febrero

Taller de Mindfulness

Taller de mindfulness

Y merienda de convivencia con AEPA

Miércoles 8 d? febrero Aprende a disfrutar el presente y alejarte de las
A las 18h merienda nostalgias del pasado y las ansias de futuro
A las 19h mindfulness

En la sede de el Gara

VAA VERDE"
Carrera canicross 88 km
Marcha con o sin perro 5 km
Actividades

Inscripciones en: A BENEFICIO DE

S.COM ray
[ accd®
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POGRACE
SOLIDARIA 2017
et #1311 €4

Asociacion Espaiola contra el Cancer
Grupo de Alcohélicos Rehabilitados de Alcoy

"’ aecc

Sesiones de EMOTIUS en los colegios

000000 §! 000000

Este diploma certifica que

©

es ahorG mas inteligente emocionalmente tras la redlizacion del Taller de
Inteligencia Emocional de Sh, en el gque se ha aprendido Mindfulness, empatia,
habilidades socidles, control de impulsos y automotivacion.

Cocentaing, febrero de 2017

Sandra Gisbert
Coordinadora de Emotius

Sesiones EMOTIUS de los centros educativos de la ciudad
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Marzo

Sesion de relajacion con 59 nifios de primaria en Salesianos

‘-;’j IALLER MINDFULNESS

Participacion en la Cursa Solidaria de la Dona en Muro

Formacion en el Taller de Nuevas Tecnologias planteado por UPCCA



TALLER "uso
RESPONSABLE

DE LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS"

Taller de Empatia
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Taller de empatia

oueves 23 de marzo
De 18h a 19h
Sede del GARA

La capacidad de
colocarse en el lugar
del otro es una de
las funciones mas
importantes de
la inteligencia.
Demuestra el grado
de madurez del
ser humano.

Augusto Cury
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Participacion en el Il Encuentro de Mujeres de CAARFE

Sesiones EMOTIUS de los centros educativos de la ciudad
t ' f
Ewmd

Cus

Abril

Participacion en las Jornadas Voluntarias de San Vicente de Padul, Alcoi
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.

Taller de Mindfulness dirigido a personas gque estaban realizando un curso del Servef
sobre "Atencidn Sociosanitaria a Personas en el Domicilio."

Sesiones EMOTIUS de los centros educativos de la ciudad
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Mayo

Participamos en la celebracién del Dia Sin Tabaco

sense tabac

educatives a Collegis
abiil-rmaig 2017
Concentracié-Manwa Adolescent
26 maig: 12-14h, Plaga de Ding
Taules Informatives ANTITABAC

31 maigi0-12h, 5 punts de la Ciutat
Conferéncia

“Claus per deixar de fumar"

31 moig: 17-19h, Camgpus d'Alcci de la
Universitat Politécnica de Valéncia

ﬁ j

Taller para dejar de fumar

Sesiones EMOTIUS de los centros educativos de la ciudad




